
出産への身体作り

安産力アップ リラックス

ANANDAH WORKS

マタニティ

ONLINE
YOGA

妊娠16週～出産直前の
妊婦さん

(担当医師に運動の許可、
参加の了承を得た方 )

対象
おうちでマタニティヨガしませんか？ 

マンツーマン制
1対1だからこその

あなただけのヨガを提供します

クラス内容

料金

・￥3000/1回
ドロップイン
・￥5000/2回

有効期限1ヶ月間

マタニティヨガの効果

講師
小笠原千恵

(ANANDAH WORKS
 アーナンダワークス )

完全予約制
(月)～(土)60分/1レッスン

10：00～15：00
※前日までにご予約下さい

※zoomアプリのDLが
必要となります

出張レッスンも
行っております。

お問い合わせ下さい。

👇
anandahworks
@gmail.com

ご予約
お問い合わせ


